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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«УД.10 Основы безопасности жизнедеятельности» 
                                                                               

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательной 

частью профессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 23.02.07. "Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем 

и агрегатов автомобилей ".  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 – ОК 10. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Общие компетенции Код  

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекс ОК 1 

Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности ОК 2 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие ОК 3 

Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. ОК 4 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 
ОК 5 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения 
ОК 6 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях ОК 7 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
ОК 8 

Использовать информационные технологии в профессиональ ной 

деятельности. 
ОК 9 

Пользоваться профессионально й документацией на государственном и 

иностранном языках. 
ОК 10 

Личностные результаты реализации программы воспитания (дескрипторы) 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 
ЛР 5 
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принятию традиционных ценностей   многонационального народа 

России. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определённые  

Ульяновской областью  

Владеющий навыками принятия решений социально-бытовых вопросов ЛР 14 

Владеющий физической выносливостью в соответствии с 

требованиями профессиональных компетенций 

ЛР 15 

Осознающий значимость ведения ЗОЖ для достижения собственных и 

общественно-значимых целей 

ЛР 16 

Личностные результаты реализации программы воспитания (отраслевые) 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего 

Отечества. 

ЛР 25 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей 

малой и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее современности. 

ЛР 27 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, 

ОК,ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 - ОК 010;  

ЛР 4-7, 14-1,ЛР 25, 

ЛР 27 

У1 организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения 
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
У2 предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту; 

У3 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

У4 применять первичные 

средства пожаротушения; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

У5 оказывать первую помощь 

пострадавшим 

З1 принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

З2 основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

З3 задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

З4 способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 
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З5 меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

З6 основы военной службы и 

обороны государства; 

З7 организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

З8 основные виды 

вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений; 

З9 порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 39 

в т.ч. в форме практической подготовки 39 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 39 

Промежуточная аттестация В форме дифференцированного зачёта 2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины УД.10 Основы безопасности жизнедеятельности  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем часов Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 4  

 Тема 1.1  

Здоровье и 

здоровый образ 

жизни. 

Содержание учебного материала 2  
ОК1, ОК7      

ЛР 4, ЛР 5 
Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, способствующие укрепление здоровья. Алкоголь и 

его влияние на здоровье человека. Курение и его влияние на состояние здоровья. Наркотики и 

наркомания, социального последствия. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на 

здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье 

человека. 

   

 

Тема 1.2. 

Репродуктивное 

здоровье, 

здоровье человека 

и общества. 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК7       

ЛР 5 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Определения 

терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость 

формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности 

— современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ 

безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальности СПО. 

 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения. 16  

Тема 2.1 

Классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК7  

ЛР 16 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

Тема 2.2. 

Характеристики 

Содержание учебного материала 2 ОК1,ОК7, 

ОК9 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее 
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ЧС. вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения 

при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения 

(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).  

ЛР 6, ЛР 7 

Тема 2.3.  

Единая 

государственная 

система защиты 

населения в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК7, 

ОК9 ЛР 14, ЛР 

15 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций 

Тема 2.4. 

Гражданская 

оборона: история, 

задачи. 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК7, 

ОК9 ЛР 14,  

ЛР 15 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской 

обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.5. 

Оповещение 

населения о ЧС. 

Содержание учебного материала 2 ОК2, ОК7, ОК9 

ЛР 14, ЛР 15 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.6. 

Эвакуация 

населения. 

Защитных 

сооружений ГО. 

Содержание учебного материала 2 ОК1,ОК7, 

ОК9 

ЛР 6, ЛР 7 
Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Современные средства поражения и 

их поражающие факторы. Организация инженерной защиты населения от поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды 

защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 

Правила поведения в защитных сооружениях 

 

Тема 2.7. 

Обучение 

населения защите 

от ЧС. 

Содержание учебного материала 2 

 

 

ОК1, ОК7  

ЛР 16 Мероприятия по обучению защите населения. Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в 

защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

 

Тема 2.8.  Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК6  
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Правила 

поведения при 

угрозе 

террористическог

о акта и при 

захвате в 

заложники. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных действий. 

 ЛР 7,  

ЛР 16, ЛР 25 

 

 

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 6  

Тема 3.1  

История создания 

ВС РФ. 

Содержание учебного материала 2  
ОК1, ОК2, ОК 4, 

ОК5, ОК6 З6,  

ЛР 4, ЛР 16,  

ЛР 27 

 История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского 

государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во 

второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, 

их структура и предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности. 

Тема 3.2. 
Функции и 

основные задачи 

Вооружённых сил 

РФ. Постоянного 

тока 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 

ОК6, ЛР 4, 

ЛР 27 
Сухопутные войска, Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-

космической обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные 

войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные войска 

Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства 

внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, 

войска гражданской обороны МЧС Росси. Состав и предназначение 

Тема 3.3. 
Организационная 

структура ВС  РФ. 

Содержание учебного материала 2 ОК2, ОК 4, ОК5, 

ОК6 З6, ЛР 4 
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 

Сухопутные войска: история создания, предназначение. Функции и основные задачи 

современных Вооружённых сил РФ. 

Раздел 4 Основы медицинских знаний. 13  

Тема 4.1. Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК7       
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Доврачебная 

медицинская 

помощь при 

ранениях 

Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. Первая 

помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного 

мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией 

ЛР 4, ЛР 5 

 

Тема 4.2. 

Доврачебная 

помощь при 

кровотечениях.  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК7, ОК9 

ЛР 6, ЛР 7 Виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила 

наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения 

 

Тема 4.3. 

Доврачебная 

помощь при 

переломах. 

Содержание учебного материала 2 К1, ОК2, ОК6, 

ЛР 4, ЛР 27 Первая помощь при переломах. Первая помощь при травматическом шоке. Правила оказания 

первой помощи при переломах 

 

Тема 4.4. 

Доврачебная 

помощь при 

ожогах.  

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК7, ОК9 

ЛР 6, ЛР 7 Первая помощь при ожогах. Первая помощь при поражении электрическим током. Первая 

помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии 

высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на организм человека. 

Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на человека.  

Тема 4.5. 

Доврачебная 

помощь при 

синдроме 

длительного 

сдавливания. 

Содержание учебного материала 2 К1, ОК2, ОК6, 

ЛР 4, ЛР 27 Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. 

Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития 

травматического токсикоза  

 

 

 

 

 
Тема 4.6. Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК7, ОК9 
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Доврачебная 

помощь при 

отморожениях 

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия низких 

температур на организм человека. Основные степени отморожений. 

ЛР 6, ЛР 7 

Тема 4.7. 

Доврачебная 

помощь при  

внезапной 

остановке сердца. 

Содержание учебного материала 1 К1, ОК2, ОК6, 

ЛР 4, ЛР 27 
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, приступе стенокардии, 

инфаркте миокарда и внезапной остановке сердца 

Всего 39 
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Кабинет 8/2 ОБЖ, оснащенный оборудованием:  

-рабочее место преподавателя;  

-рабочие места обучающихся;  

-доска;  

-проектор.  

техническими средствами обучения:  

-комплекты индивидуальных средств защиты; 

-контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

-огнетушители порошковые (учебные); 

-огнетушители пенные (учебные); 

-огнетушители углекислотные (учебные); 

-устройство отработки прицеливания; 

-учебные автоматы АК-74; 

-винтовки пневматические; 

-медицинская аптечка с техническими средствами обучения 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные 

и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен 

новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015г. № 1578 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 года № 413. 

4. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в ред. от 

11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.  

5. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. 

от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 

6. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — 

М., 2018. 

7. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2019. 
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8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 

специальности СПО. — М., 2018. 

9. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов 

профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. 

— М., 2019. 

 

             3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru (сайт МВД РФ). www.mil.ru (сайт Минобороны). 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

2. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com (Воокs Gid. 

Электронная библиотека). 

3. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). www.iprbookshop.ru 

(Электронно-библиотечная система IPRbooks). www.school.edu.ru/default.asp (Российский 

образовательный портал. Доступность, качество, эффективность). 

4. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

5. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). www.monino.ru (Музей 

Военно-Воздушных Сил). 

6. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). 

www.militera.lib.ru (Военная литература). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения (предметные) на 

уровне учебных действий) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

- сформированность представлений о 

культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ 

государственной системы, российского 

законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;  

 сформированность 

представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного 

характера, а также асоциального 

поведения; 

 сформированность 

представлений о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия 

личности; 

 освоение знания 

распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

 освоение знания факторов, 

пагубно влияющих на здоровье человека; 

 развитие знания основных мер 

защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения 

предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; 

 развитие умения применять 

полученные знания в области 

Формы контроля обучения: 

- домашние задания индивидуального 

характера; 

- подготовка и защита сообщений, 

рефератов, презентаций. 

Формы оценки результативности обучения: 

- накопительная система баллов, на основе 

которой выставляется итоговая отметка; 

- традиционная система отметок за каждую 

выполненную работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка. 

Методы контроля направлены на проверку 

умения обучающихся: 

- отбирать и оценивать теоретический 

материал по предмету; 

- выполнять задания на творческом уровне; 

- осуществлять коррекцию (исправление) 

сделанных ошибок на уровне прежних и на  

новом уровне предлагаемых заданий. 

- работать в группе, выполняя 

индивидуальные и групповые задания. 

Методы оценки результатов обучения: 

- мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков получения 

нового знания каждым обучающимся; 

- формирование итоговой аттестации по 

дисциплине в форме дифференцированного 

зачета. 
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безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 получение и освоение знания 

основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина 

до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных 

отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

 освоение знания основных 

видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения 

военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских 

знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике; 
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